深圳大学继续教育学院2016级通识类MOOC课程修读指引
1、 课时与学分
	序号
	课程名称
	学时
	学分
	主讲人

	1
	积极心理学
	30
	2
	王晓钧、高秋凤等

	2
	生活中的经济学
	18
	2
	陶一桃、王保卫等

	3
	唐宋词与人生
	36
	2
	范晓燕、周萌等

	4
	礼行天下
	28
	2
	李丽、贾芳等

	5
	工作中的心理与行为
	36
	2
	王忠、丁夏齐等

	6
	品诗论史
	36
	2
	章必功、周萌等

	7
	《资治通鉴》与传统政治文化
	36
	2
	周萌、左江等

	8
	论语讲诵
	36
	2
	徐晋如、梁立勇



二、课程介绍
1.《积极心理学》
[image: ]《积极心理学》是一门关于“幸福的科学”，与我们每个人的工作、生活、家庭、教育和爱息息相关。本课程关注普通人的积极力量和积极品质，研究如何让人活的更幸福，获得积极的心理感受。它告诉我们幸福不是望不可及的，每个人都可以通过学习新方法、新技巧及建立新习惯来获得幸福。幸福感是人生追求的目标。你如何理解幸福?你要营造什么样的心态，才能在现在的大学校园生活和今后的成家立业、个人发展、创造价值的过程中体验到人生的美好、快乐与幸福？本课程将全方位地向你展现通向幸福人生的认知思路，启迪你的自我人文关怀修养，帮助你从思维的必然王国迈向自由王国。

2. 《生活中的经济学》
[image: ]懂得经济学未必成为百万富翁，但不懂经济学必定会吃亏。学习经济学并不是让你成为天才，但不懂经济学原理，机会与命运可能会与你擦肩而过。
我所讲授的生活中的经济学，不是教你怎样成为一个经济学家的，而是教你如何像经济学家那样去思考；不是教你如何赚钱的，而是教你如何运用经济学的原理进行人生的选择。
经济是一种生活方式，它以习惯、习俗、理念、价值观甚至文化传统自然地支配着人们的经济行为，情理之中地安排着人们的经济选择，悄然地影响着整个社会的经济发展方式。经济学作为一种生活方式，有时并非源于一种崇高境界的提升，而是源于民族文化的特色及文化教育、传播的模式。
生活中的经济学，是对经济——文化的一种研究。所谓的经济文化，不是经济加文化，而是特定文化中的经济行为与经济行为下的文化特质。文化是浪漫的经济，经济是实在的文化。没有无文化的经济，也没有无经济的文化；人们在价值规律中徜徉时，总是踏着文化的韵律；在文化中遨游时，又常常遵循着价值规律，经济文化把经济的人和文化的人高度地统一起来了。
生活中的经济学，我是想告诉大家这样的一个思想：对经济学本身的思考与遵循是一种生活方式。从更高境界上来说，  经济学不是一堆结论，一组数学公式，也不是一种逻辑，甚至不是一种分析方法，从更高境界上来讲经济学是一种信仰，一种文化，一种精神。

3. 《唐宋词与人生》
[image: ]《唐宋词与人生》是大学生人文素质教育的重要课程之一,它包括专业选修课和公共选修课，受众范围广泛，可涵盖文、理、工科本科生的修读需求。
该课程将唐宋词置于新的审视视域，力求发掘和欣赏唐宋词所蕴含的“人生”命题及审美意蕴，了解唐宋时期在社会政治、经济、文化风尚的渗透和影响下，唐宋词人的词体创作以及所反映出的生活方式、生存状态和生命意识，其内容构架分为十三个专题。
本课程由范晓燕教授以清新温婉的教学风格，带着你或淡或浓地浸染唐宋词之风韵，体验和感悟人生；带着你从现代走进经典，从经典走进现代，走进一块“诗意的栖居”的心灵绿洲。
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
4. 《礼行天下》
[image: ]有一种漂亮叫端庄，
有一种美丽叫优雅，
有一种气质叫高贵，
有一种仪态叫亲和，
你想具有以上的品行吗？
学些礼行天下，祝你成功走天下！
在现代社会，礼仪修养代表着优雅的行为举止，得体的仪容仪表，体现出一个人的教养和品味。大学生在刚踏入学校和社会时遇到很多困惑，如何在激烈的面试中体现自己？如何在接待客人时大方得体？如何在交往中迅速融入团体？本课程将通过案例教学等方式展示人际交往中的礼仪知识，帮助学生提高个人魅力，在商务活动中做到举止得当，进退有度，以“礼”服人，以“仪”修身。

5. 《工作中的心理和行为》
[image: ]相信大家对于未来的职场生活充满了好奇。我要如何与将来的同事愉快地共事，他们的个性会有哪些不同类型？我和同事们的价值观是相似的吗？对工作中同一件事，为什么人们会有着截然不同的判断？为什么说一个人控制自己情绪的能力甚至比他的智力更重要？应对工作压力有哪些妙招？我们在集体讨论集思广益时怎样才能得到富有创意的方案？如何克服合作中的搭便车现象？如何在工作中和同事及领导有效地沟通？怎样有效地处理工作中的冲突？如何培养自己的领导力，如何有效地激励别人等等？相信学习完本课程你都会得到满意的答案。
本课程吸收了心理学、社会学、社会心理学、人类学、政治学等学科领域的研究成果，按照科学的实证研究方法，探讨人们在组织环境中职场行为的规律，力求更好地理解、预测和改变工作环境中的人的心理与行为。
我们学习的内容有能力与人格、态度与价值观、知觉与个体决策、激励、情绪与压力、群体行为透视、组织中的沟通、冲突管理以及领导力。
期望通过本课程的学习，能够给你一双认识自己和周围人的透视眼，更好地适应职场生活，及早谋划未来的发展蓝图。


6. 《品诗论史》
[image: ]中国历史悠久、深厚、精彩。史家论史，著作、文章，文字往往厚重、板重，一般读者容易厌倦。诗家论史，诗词歌曲，简洁而生动，情深而意长，往往思之有致，味之无极，是读史的传神“阿堵”。因此，特开课程《品诗论史》，假道诗歌，走进历史。
《品诗论史》课程有助于培养你“以诗为鉴”、“以史为鉴”的兴趣、修养和水平。诗歌自古就是文化教育尤其是人文教育和素质教育的绝妙好辞。中国以诗行教，源头古老。本课程不仅带你揣摩诗心，焕发诗情，品味诗意，融会诗境；更期待启发你透过简洁生动的诗歌，在繁杂的史料中感受诗的情趣，在冗长的史实中体会诗的韵味，做到以诗心话沧海桑田，以诗意说天翻地覆，希望你不仅是课程的聆听者，也可以从自己喜欢的诗歌入手，成为历史文化的叙说者，赋予《品诗论史》这一主题独到的见解，别致的含意。
凡对中国文化充满好奇，对古典诗词饶有兴趣，对中国历史抱有热情者，无论年级、无论专业，均可选修。以诗会友，谈古论今，启迪思想，言说新意。


7.《<资治通鉴>与传统政治文化》
[image: ]《资治通鉴》在古代被视为帝王之书，在今天同样有助于我们深刻体察人性，深入了解中国古代历史，探寻中国社会发展的规律，从而为现时代个人的安身立命和社会的发展进步提供可资借鉴的智慧资源。
大学是社会的良心所在，当以尊德性和道问学并重。阅读经典是大学生的基本要求，在当下这个较为浮躁的时代，回归原典更是修身养性和研究学问的重要方式。 《〈资治通鉴〉与传统政治文化》是引导学生品味中国古代经典的入门课程，通过学习，学生不仅会对中国历史和社会发展方向有更透彻的理解，而且会更好地培养 自己的公民意识和法治意识，从而实现从教育到教养的完成。当然，在愉悦的阅读过程中，通过不断积累，也为今后的学习工作奠定良好的语言文字基础。

8. 《论语讲诵》
[image: ]本课程以《论语讲诵》为名，其义为
（1）明确采用中国人的“圣经”《论语》为基本教材；
（2）立足汉、宋、清儒的疏解，作透析之讲授；
（3）以传统国子监官音诵念带领学生诵习文本，增强体悟。
本课程的主要内容包括：
（1）孔子生平与儒家文化概说；
（2）《四书》所启示的人生观；
（3）仁义礼智信等传统美德的现代阐述；
（4）《论语》诵习。
共36学时，学生修完全部课程，并通过平时考核及期终考试，可获2学分。
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